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Ενέργεια της φύσης 
 
Το καλύτερο πράσινο τσάι στον 
κόσµο, το MATCHA, καλλιεργείται 
στην Ιαπωνία σε ειδικά 
σκιασµένους θάµνους τσαγιού. 
Οι εµπειρογνώµονες επιλέγουν µόνο 
τα καλύτερα, εκλεκτά φύλλα. Όλο 
το φύλλο, µετά την ξήρανση του, 
γίνεται σκόνη µε ειδικούς τροχούς 
λείανσης από γρανίτη. 
Αυτό έχει σαν αποτέλεσµα µια φίνα 
πράσινη σκόνη, η οποία όταν 
ανακατεύεται µε το νερό, 
δηµιουργεί ένα µοναδικό σε 
ιδιότητες και πλούσιο σε γεύση 
ποτό. 
 
Για σχεδόν µια χιλιετία, οι Ιάπωνες 
έχουν διακριθεί στον αγώνα για µια 
απαράµιλλη γεύση των ποτών µε 
απίστευτα οφέλη για την υγεία. 
Χρησιµοποιώντας το σύνολο του 
κάθε φύλλου στο τσάι - σε αντίθεση 
µε το τσάι σε σακουλάκια, όπου τα 
φύλλα αφαιρούνται µετά από µία 
σύντοµη παραµονή στο νερό – το 

MATCHA περιέχει περισσότερα 
θρεπτικά συστατικά από κάθε άλλο 
τσάι.  
Το MATCHA είναι το πιο πλούσιο σε 
αντιοξειδωτικά από όλα τα άλλα 
πράσινα τσάγια, καθώς επίσης, και 
από κάθε άλλο φρούτο ή λαχανικό 
στον κόσµο. 
Είναι κυριολεκτικά το πιο υγιεινό 
ρόφηµα που έχει να προσφέρει η 
φύση, και παρέχει 100% φυσική 
ενέργεια. 
 
Η µοναδική του γεύση και τα 
θρεπτικά συστατικά που βρίσκονται 
στο MATCHA, το έχουν καταστήσει 
σήµερα ένα από τα πιο επιθυµητά 
ροφήµατα στον πλανήτη, και ένα 
συστατικό ιδιαίτερα δηµοφιλές στα 
παγωτά, gelato, smoothies, Lattes, 
σοκολάτες, κτλ. Μπορεί επίσης να 
βρεθεί σε πολλά συµπληρώµατα 
διατροφής και σε διάφορα προϊόντα 
οµορφιάς και υγιεινής. 

 



Το εκπληκτικό, φυσικό όφελος 
του MATCHA για την υγεία. 

 
Σήµερα οι περισσότεροι άνθρωποι προσπαθούν 
να γίνουν πιο «πράσινοι» και να 
προστατεύσουν το περιβάλλον. Όµως, υπάρχει 
άλλο ένα «περιβάλλον» που χρειάζεται τη 
φροντίδα µας - το σώµα µας.  
 
Τα οφέλη των πράσινων τσαγιών για την υγεία 
είναι γνωστά εδώ και χιλιάδες χρόνια. Οι Κι
χρησιµοποιούσαν το πράσινο τσάι ως φάρµακ
για το οίδηµα, τον πυρετό, την κατάθλιψη
άλλες ασθένειες. Στο 1191, ο Ζεν βουδιστής 
µοναχός Eisai έγραψε στο «Βιβλίο του 
πράσινου τσαγιού» ότι αυτό θα µπορούσε να
αντιµετωπίσει την κούραση, να καταπολεµήσε
τη δυσπεψία, να βελτιώσει την 
αυτοσυγκέντρωση και πολλά περισσότερα. Ενώ 
η σύγχρονη επιστήµη δεν έχει αποδείξει όλους 
αυτούς τους ισχυρισµούς, έχει αποδειχθεί ότι το
πράσινο τσάι έχει τεράστια οφέλη για την υγε
- και ειδικότερα το MATCHA. 
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Καθώς το MATCHA γίνεται από λειοτρίβηση του 
συνόλου των φύλλων του τσαγιού σε σκόνη, 
όλα αυτά τα θρεπτικά συστατικά και τα οφέλη - 
που τα σακουλάκια στο κανονικό τσάι αφαιρούν 
– παραµένουν στο ρόφηµα. Αυτό εξασφαλίζει 
ότι οι καταναλωτές του MATCHA λαµβάνουν 
υψηλότερη ποσότητα αντιοξειδωτικών, 
βιταµινών, µετάλλων και ινών από τους 
καταναλωτές των άλλων τσαγιών - στην 
πραγµατικότητα, περισσότερο από 10 φορές 
παραπάνω από τα άλλα τσάγια, ακόµη και από 
τα πράσινα. 
Το εκπληκτικό είναι ότι δεν υπάρχουν άλλα 
φρούτα ή λαχανικά στον κόσµο που να 
περιέχουν περισσότερα αντιοξειδωτικά από το 
MATCHA. 
 
Επίσης, το MATCHA περιέχει υψηλά ποσά του L-
Theanine - µια µοναδική σειρά φυσικών 
αµινοξέων που βρίσκονται σχεδόν αποκλειστικά 
στο πράσινο τσάι, ενώ η καφεΐνη που περιέχει 
είναι το ένα τρίτο του ποσοστού που υπάρχει σε 
ένα φλιτζάνι καφέ. Ο συνδυασµός αυτών των 
δύο ουσιών, πιστεύεται ότι προσφέρει µεγαλύτερη ψυχική υγεία και ενέργεια. Με σχεδόν 
µηδενικές θερµίδες, το MATCHA είναι το τέλειο "ενεργειακό ποτό" - χωρίς καµία από τις 
ανεπιθύµητες ενέργειες που βρίσκονται στα άκρως σακχαρούχα και µε υπερβολική καφεΐνη 
ροφήµατα που πωλούνται σήµερα στα καταστήµατα. 

Η δηµοτικότητα του MATCHA συνεχίζεται 
το 2008 και το 2009, υποστηριζόµενη από 
τα µεγαλύτερα ονόµατα στον κλάδο των 
υπηρεσιών τροφίµων / ποτών, 
συµπεριλαµβανοµένων των Starbucks, 
Jamba Juice, Haagen Dazs, Booster 
Juice,και πολλών άλλων!  
Επιπλέον, η χρήση του MATCHA ως 
συστατικό αυξήθηκε συνεχώς το 2008, 
συµπεριλαµβάνοντας προϊόντα όπως 
Lattes, smoothies, καφέδες, παγωτά, 
σοκολάτες, ζαχαροπλαστεία, και πολλά 
άλλα. 

Η επιτυχία συνεχίζεται

 
Τα οφέλη δεν σταµατούν εδώ. Μελέτες έχουν αποδείξει ότι το πράσινο τσάι µειώνει τη 
χοληστερόλη και τον κίνδυνο της ηπατικής νόσου. Από άλλες µελέτες προκύπτει ότι το πράσινο 
τσάι µπορεί να βοηθήσει στην απώλεια βάρους, να µειώσει τον κίνδυνο καρδιακής νόσου και να 
βοηθήσει στην πρόληψη πολλών µορφών καρκίνου. 



Συνοπτικά: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Catechin αντιοξειδωτικά και Αµινοξέα: 
Κατεχίνες ......................................... 66mg 
Επιγαλλοκατεχίνη ............................. 30mg 
Επικατεχίνη γαλλικού εστέρα ............. 15mg 
Επικατεχίνη ........................................ 6mg 
Επιγαλλοκατεχίνη γαλλικού εστέρα ...... 1mg 
Επικατεχίνη γαλλικού εστέρα ............... 1mg 
L-ασπαρτικό οξύ .............................7.23mg 
L-ασπαραγίνη .................................2.28mg 
L-σερίνη.........................................1.25mg 
L-γλουταµίνη..................................1.08mg 
L-θρεονίνη .....................................8.33mg 
L-αργινίνη ......................................0.64mg 
L-theanine .....................................19.5mg 
L-τυροσίνη .....................................0.37mg 
L-βαλίνη.........................................0.27mg 
y αµινο-βουτυρικό οξύ .................. 0.18 mg 
L-ισολευκίνη...................................0.36mg 
L-φαινυλαλανίνη.............................0.56mg 
L-λευκίνη .......................................0.32mg 
L-λυσίνη ........................................0.09mg 
 
Θρεπτικά συστατικά:  
Ενέργεια ...............................2,91 θερµίδες 
Πρωτεΐνη .......................................289 mg 
Υδατάνθρακες ................................348 mg 
Λιπίδια ............................................ 40 mg 
∆ιαιτητικών ινών.............................332 mg 
Τσάι καφεΐνη (τεΐνη) ........................ 34 mg 
Orac µονάδες .................. 1384 umole TE/g 
L-γλουταµίνη οξύ ..........................5,59 mg 
 
Βιταµίνες και µέταλλα:  
Βιταµίνη Α β – καροτένιο ..................292ug 
Βιταµίνη Α Ρητινόλη EQUIV. .............24.3ug 
Βιταµίνη C...................................... 0.6 mg 
Βιταµίνη Ε ...................................0.281 mg 
Αασβέστιο ......................................3.25mg 
Κάλιο ...........................................21.13mg 
Σίδηρο ..........................................0.17 mg 
Νάτριο ..........................................0.06 mg 
Ψευδάργυρο ...............................0.047 mg 
 
(1) ∆ιατροφική Ανάλυση MATCHA: Πιστοποιητικό Ανάλυσης αρ. 
061841-1 Ecopro Research Co.Ltd 

Μια δόση πράσινου τσαγιού 
MATCHA (δηλαδή, το ένα 
γραµµάριο) αποδίδει τα 
ακόλουθα φυσικά θρεπτικά 
συστατικά:(1)

 
Το πράσινο τσάι MATCHA περιέχει παραπάνω 
από 10 έως 15 φορές τα συνολικά θρεπτικά 
συστατικά σε σύγκριση µε το παραδοσιακό 
πράσινο, το λευκό, το µαύρο, το rooibos και το 
yerba mate τσάι, αλλά και συγκριτικά µε άλλα 
δηµοφιλή φρούτα και λαχανικά. 
Το πράσινο τσάι MATCHA είναι το πιο υγιεινό 
φυσικό ρόφηµα γνωστό στην ανθρωπότητα 
σήµερα. 
 
 

Κορυφαία τρόφιµα σε 
αντιοξειδωτικά * 2  

ORAC µονάδες ανά γραµµάριο (umoleTE/g) 
 
 

Φρούτα 
Cranberries .......................................... 95 
Άγρια Μύρτιλλα.................................... 93 
Μαύρα δαµάσκηνα ............................... 74 
Βατόµουρα ........................................... 54 
Σµέουρα ............................................... 50 
Φράουλες ............................................... 3  
Μήλα ...................................................... 3 
Κεράσια ................................................ 19 
 

Λαχανικά 
Μικρά ερυθρά φασόλια ...................... 150 
Αγκινάρες ............................................. 95 
Μαυροµάτικα φασόλια ......................... 44 
Μπρόκολο ............................................ 31 
Κόκκινο λάχανο .................................... 32 
Σπαράγγια ............................................ 31 
Τεύτλα .................................................. 28 
Σπανάκι ................................................ 27 
 

Superfood 
Wolfberries ........................................ 303 
Gojiberries ......................................... 253 
Μαύρη σοκολάτα................................ 227 
Ρόδι .................................................... 105 
Μούρα Αcai........................................... 60 
Wheatgrass .......................................... 49 
Aiya MATCHA  
πράσινο τσάι ......................1384 
 
 
* USDA Agricultural Research Service: 
http://www.ars.usda.gov/is/np/fnrb/fnrb499.htm 
*2 Lipophilic and Hydrophilic Antioxidant Capacities of Common Foods in 
the United States, Journal of 
Agricultural Food Chemistry 2004, 52, 4026-4037 



Γιατί το MATCHA είναι το καλύτερο 
πράσινο τσάι στον κόσµο 

 
Όταν πρόκειται για τα αντιοξειδωτικά, τίποτα δεν 
συγκρίνεται µε το πράσινο τσάι MATCHA 
Το MATCHA περιέχει µεγαλύτερη συγκέντρωση 
αντιοξειδωτικών, από οποιοδήποτε άλλο φρούτο ή λαχανικό 
σε ολόκληρο το κόσµο. Τα αποτελέσµατα των τελευταίων 
δοκιµών ORAC - µια επιστηµονικά ελεγχόµενη σειρά 
πειραµάτων που αναπτύχθηκε από το Υπουργείο Γεωργίας 
Ηνωµένων Πολιτειών (USDA) και το Πανεπιστήµιο Tufts για 
την αξιολόγηση της αντιοξειδωτικής δραστικότητας των 
τροφίµων και ποτών - δείχνουν ότι ένα γραµµάριο πράσινο 
τσάι MATCHA περιέχει 1.384 µονάδες ORAC. Σε σύγκριση µε 
άλλα πλούσια σε αντιοξειδωτικά φρούτα και λαχανικά, καθώς 
και άλλα ηγετικά superfoods, το παραδοσιακό πράσινο τσάι 
MATCHA σαφώς ξεχωρίζει από τα υπόλοιπα. 
 
Γιατί το MATCHA είναι το καλύτερο πράσινο τσάι 
στον κόσµο 
 
Το MATCHA διαφέρει από το απλό πράσινο τσάι 
σε πολλά σηµαντικά σηµεία, αλλά υπάρχουν τρία 
βασικά στοιχεία τα οποία το κάνουν να βρίσκεται 
σε ένα πολύ υψηλότερο επίπεδο από τα άλλα 
πράσινα τσάγια σε σκόνη. 
 

1) Γεύση  
Το MATCHA έχει µια πλούσια, µοναδική, καλύτερη γεύση 
από όλα τα άλλα πράσινα τσάγια. Έχει τη δική του φυσική 
γλυκύτητα, µε µια πολύ µικρή αίσθηση στυπτικότητας. Η 
γλυκύτητά του προέρχεται από το αµινοξύ L-theanine και 
τις φυτικές ίνες που περιέχει. Το απλό πράσινο τσάι σε 
σκόνη από την άλλη πλευρά, δεν περιέχει αρκετά ενεργά 
αµινοξέα, µε αποτέλεσµα µία σχετικά επίπεδη γεύση. 

2) Χρώµα  
Το ζωντανό χρώµα του MATCHA είναι πραγµατικά 
µοναδικό - η σκόνη του έχει ένα λαµπρό σµαραγδένιο 
πράσινο χρώµα, απόλυτα φυσικό, όταν οι άλλες πράσινες 
σκόνες τσαγιού είναι συχνά σε απαλό πράσινο ή ακόµα και 
κίτρινο-καφέ χρώµα.  
Αυτό συµβαίνει επειδή το MATCHA αλέθεται σε ψιλή 
σκόνη χρησιµοποιώντας τροχούς λείανσης από γρανίτη µε 
πολλή αργή στροφή, που ελαχιστοποιεί την τριβή και 
διατηρεί τη χλωροφύλλη µέσα στη σκόνη. Άλλα τσάγια σε 
σκόνη, τείνουν να χρησιµοποιούν αέρα υπό πίεση για να 
κονιοποιούν τα φύλλα σε σκόνη και έτσι το υπερβολικό 
«µαγείρεµά» τους καταστρέφει τη χλωροφύλλη και τους 
δίνει ένα κίτρινο-καφέ χρώµα. Η διαδικασία αυτή επίσης 
καταστρέφει πολλά από τα θρεπτικά συστατικά, που η 
αργή εξειδικευµένη διαδικασία του MATCHA κρατά 
ανέπαφα. 

3) Θρεπτικό Προφίλ 
Το MATCHA περιέχει περισσότερες από 10 φορές τα 
θρεπτικά συστατικά που βρίσκονται σε άλλα πράσινα τσάγια, και έχει περισσότερα αντιοξειδωτικά από οποιοδήποτε 
άλλο φρούτο ή λαχανικό στον κόσµο. Επιπλέον, η υψηλή συγκέντρωση του αµινοξέων L- theanine στο MATCHA, 
προσφέρει στους καταναλωτές µία ντελικάτη "ώθηση" που διαρκεί έως και 6 ώρες. 
Ωστόσο, στο απλό πράσινο τσάι ή τις αποµιµήσεις MATCHA, τα αµινοξέα είναι συγκριτικά λιγότερα και δεν έχουν τις 
ίδιες λειτουργικές ιδιότητες. Το MATCHA είναι πραγµατικά το πιο υγιές φυσικό ρόφηµα στον κόσµο. 

MATCHA
σηµαίνει περισσότερα

 

Όταν πρόκειται για τα 
αντιοξειδωτικά, τίποτα δεν 
συγκρίνεται µε το πράσινο 

τσάι MATCHA 
 
 
Το MATCHA περιέχει µεγαλύτερη 
συγκέντρωση αντιοξειδωτικών, από 
οποιοδήποτε άλλο φρούτο ή λαχανικό σε 
ολόκληρο το κόσµο. Τα αποτελέσµατα των 
τελευταίων δοκιµών ORAC - µια 
επιστηµονικά ελεγχόµενη σειρά 
πειραµάτων που αναπτύχθηκε από το 
Υπουργείο Γεωργίας Ηνωµένων Πολιτειών 
(USDA) και το Πανεπιστήµιο Tufts για την 
αξιολόγηση της αντιοξειδωτικής 
δραστικότητας των τροφίµων και ποτών - 
δείχνουν ότι ένα γραµµάριο πράσινο τσάι 
MATCHA περιέχει 1.384 µονάδες ORAC. Σε 
σύγκριση µε άλλα πλούσια σε 
αντιοξειδωτικά φρούτα και λαχανικά, 
καθώς και άλλα ηγετικά superfoods, το 
παραδοσιακό πράσινο τσάι MATCHA 
σαφώς ξεχωρίζει από τα υπόλοιπα. 



Μην αποδέχεστε υποκατάστατα! 
 
Συνιστάται πάντα ο έλεγχος των συστατικών των 
τροφίµων µε εργαστηριακές αναλύσεις στα τελικά 
προϊόντα για να επιβεβαιωθούν οι διατροφικοί ισχυρισµοί, 
αλλά ο προµηθευτής θα πρέπει να είναι σε θέση να σας 
προσφέρει όλες τις πληροφορίες που χρειάζεστε, είτε 
είναι εργαστηριακές πληροφορίες, είτε πληροφορίες για 
την ποιότητα της συγκοµιδής και την πιστοποίηση του 
ίδιου του MATCHA. 
 
∆οκιµάστε τη γεύση για να δείτε αν σας αρέσει!  

 

Το MATCHA ως συστατικό γ

 του MATCHA για τα τρόφιµα και 

ια τρόφιµα και ροφήµατα 
 
πιλέγοντας την σωστή κατηγορία τα ροφήµατά σας. 

ν, λόγω 

 

Ε
Το MATCHA είναι πλέον εξαιρετικά δηµοφιλές σε όλο τον κόσµο ως συστατικό τροφίµω
της µοναδικής γεύσης, της ζωηρή απόχρωσης και των θρεπτικών συστατικών. Οι διαφορετικές 
κατηγορίες του MATCHA είναι εξαιρετικά ευέλικτες και µπορούν εύκολα να χρησιµοποιηθούν ως
συστατικό τροφίµων ή ροφηµάτων, καθώς κάθε κατηγορία έχει µοναδικά χαρακτηριστικά που 
είναι κατάλληλα για ειδικές εφαρµογές τροφίµων και ροφηµάτων. 
 
αθµοί του MATCHA ως συστατικού Β

Συστατικό MATCHA RE-A  
RE-A χρησιµοποιείται κυρίως στη
λόγω της ανθεκτικής σµαραγδένιας

 βιοµηχανία παγωτών και σοκολάτων υψηλής ποιότητας, καθώς και επιλεγµένα καφέ, 
 απόχρωσης και της ήπιας γεύσης. 

Συστατικό MATCHA RE-B  
RE-B είναι η πιο δηµοφιλής ποικιλ
πάνω από το 1/3 της κατανάλωση

ία που χρησιµοποιείται από τις αλυσίδες καφέ και smoothies, και τώρα αντιπροσωπεύει 
ς του MATCHA στη Βόρεια Αµερική. 

Το ευνοϊκό προφίλ χρώµατος και εντονότερη γεύση του RE-Β επιτρέπει µεγαλύτερη δηµιουργικότητα κατά την ανάµειξη 
µε άλλα συστατικά. 

Συστατικό MATCHA RE-C  
Ενώ το RE-C εξακολουθεί να είνα
Η κατηγορία RE-C είναι χρήσιµη εάν

ι πράσινο και µε έντονο άρωµα, είναι σηµαντικά πιο στυπτικό από ότι οι βαθµοί Α και Β. 
 το MATCHA είναι ένα σχετικά ασήµαντο συστατικό στη συνταγή. Αυτή η βαθµίδα 

χρησιµοποιείται συνήθως όταν τα οφέλη του µάρκετινγκ του MATCHA µαζί µε τα οφέλη της υγείας, είναι το πρωταρχικό 
σηµείο πώλησης. 

Συστατικό MATCHA RE-D  
Εµφανισιακά κιτρινωπό και έχει µ
συνταγές προϊόντων που προορίζ

ια ισχυρή, πικρή γεύση. Η γεύση, το χρώµα και το άρωµα δεν είναι κατάλληλα για 

που 
ονται για να παρουσιαστούν µε κριτήρια τη γεύση ή την εµφάνιση του MATCHA: 

ωστόσο, το RE-D είναι µια οικονοµικά αποδεχτή επιλογή ως συστατικό σε συµπληρώµατα διατροφής ή power bars ό
οι ισχυρισµοί υγείας του MATCHA είναι ο πρωταρχικός στόχος. 

Πιστοποιηµένο βιολογικό MATCHA 
Αν και αρκετά είδη από βιολογικά καλλιεργηµ
µόνο οι C και D είναι συνήθως διαθέσιµες σε

ένο MATCHA ως συστατικό, είναι διαθέσιµα στις κατηγορίες από A έως D, 
 µεγάλες ποσότητες προς εξαγωγή. Η παραγωγή µεγάλων ποσοτήτων 

Βιολογικού MATCHA που περνούν τους κανονισµούς της Ιαπωνίας, των ΗΠΑ και της Ευρώπης είναι εξαιρετικά δύσκολη. 
Οι Βιολογικές κατηγορίες Α και Β κατά συνέπεια είναι πολύ σπάνιες και συνήθως πωλούνται στην Ιαπωνία πριν καν 
φτάνουν σε άλλες αγορές. 

Βιολογικό MATCHA τύπου C 
Αυτή η ποιότητα πέφτει µεταξύ των
πολύ πικρή γεύση, κάνει αυτό το βα

 συµβατικών κατηγοριών RE- Β και RE-C. Το πράσινο χρώµα και η έντονη αλλά όχι 
θµό κατάλληλο για τις περισσότερες εφαρµογές των τροφίµων και ποτών. 

Βιολογικά MATCHA τύπου D  
Παρόµοια µε τη συµβατική ποιότητα RE
διατροφής και άλλες εφαρµογές, όπο

-D, ο βιολογικός τύπος D λειτουργεί εξαιρετικά καλά σε συµπληρώµατα 
υ το πρωταρχικό ενδιαφέρον επικεντρώνεται στη βιολογική διατροφική λειτουργία 

του MATCHA. 



Παγωτά 
Ποσότητα Τσαγιού: 1 µε 2% του 
τελικού προϊόντος 
Εφαρµογή: Αρωµατική βάση για 
παγωτά πράσινου τσαγιού. 
Ήδη τα περισσότερα παγωτά 
πράσινου τσαγιού στην αγορά, 
περιέχουν πράσινο τσάι Μatcha 
σαν κύρια αρωµατική βάση τους. 
Οι εταιρίες µε προϊόντα ανώτερης 
ποιότητας χρησιµοποιούν 1,7 µε 
2% σε ποσοστό τελικού 
προϊόντος, ενώ στην συµβατική 
βιοµηχανία το ποσοστό 
κυµαίνεται από 1,3 έως 1,7% του 
τελικού προϊόντος. 

Energy Bars 
Ποσότητα Τσαγιού: 1 µε 2% του 
τελικού προϊόντος 
Εφαρµογή: Μια στρώση 
σοκολάτας ή γλάσου πράσινου 
τσαγιού γύρω από µία µπάρα 
δηµητριακών µπορεί να δώσει 
ένα ιδιαίτερα υγιεινό κολατσιό για 
τους ολοένα και περισσότερους 
καταναλωτές που προσέχουν τη 
διατροφή τους σήµερα. Θα 
µπορούσε να αναµειχθεί και µε 
την ίδια τη ζύµη, όµως αν ψηθεί 
σε πολύ µεγάλη θερµοκρασία 
µπορεί να αλλοιωθεί το χρώµα 
και το άρωµά του. 

A σε σύγκριση µε το εκχύλισµα του 
πράσινου τσαγιού 

 
Αν και ορισµένες επιχειρήσεις τροφίµων και ροφηµάτων 
επιλέγουν να χρησιµοποιούν εκχυλίσµατα πράσινου 
τσαγιού αντί το MATCHA, τα εκχυλίσµατα αυτά 
επικεντρώνονται κυρίως στις λειτουργίες (π.χ. διατροφική 
αξία) του πράσινου τσαγιού. Εφόσον το MATCHA 
παρασκευάζεται από µοναδικά καλλιεργηµένα και 
επεξεργασµένα φύλλα του τσαγιού, το χρώµα και η γεύση 
του δεν µπορούν να αναπαραχθούν µε τη χρήση των 
εκχυλισµάτων ή "πράσινου τσαγιού σε σκόνη." 
 
Καθώς όλο και περισσότεροι καταναλωτές ζητάνε φυσικά, 
χωρίς πρόσθετα και τεχνητά αρώµατα, τρόφιµα, τα 
προϊόντα που περιέχουν MATCHA - µε το φυσικό ζωντανό 
χρώµα, την ισορροπηµένη γεύση, το γεµάτο άρωµα, την ευελιξία και τη διατροφική τους αξία - 
σαφώς ξεπερνάνε τα υπόλοιπα προϊόντα εµπλουτισµένα µε «πράσινο τσάι». 
 

Βιοµηχανικά Ροφήµατα και συνταγές µε Μatcha 

 

Το MATCH

Στιγµιαία Ροφήµατα 
Ποσότητα Τσαγιού: 15γρ. έτοιµου µείγµατος Μatcha 
Εφαρµογή: Στιγµιαία ροφήµατα πράσινου τσαγιού (ζεστά ή κρύα)  
Τα µοναδικά διατροφικά χαρακτηριστικά του Μatcha σε συνδυασµό µε το 
υπέροχο πράσινο χρώµα του, αποτελούν ιδανική βάση για µια σειρά 
ροφηµάτων, ειδικά σε εκείνους τους επαγγελµατίες που θέλουν να τονίσουν 
την «πράσινη» πλευρά των προϊόντων τους. 

Έτοιµα ροφήµατα 
Ποσότητα Τσαγιού: 0,1% του όγκου του εµφιαλωµένου ροφήµατος. 
Εφαρµογή: Προσφέρει αυθεντικό άρωµα πράσινου τσαγιού. 
Συχνά το εκχύλισµα απλού πράσινου τσαγιού από µόνο του δεν είναι αρκετό 
για να πείσει τους καταναλωτές για την αυθεντικότητα του πράσινου 
τσαγιού που πίνουν. Για το λόγο αυτό οι περισσότερες εταιρίες εµφιάλωσης 
στην Ιαπωνία προσθέτουν 0,1% πράσινο τσάι Μatcha για να πετύχουν το 
ιδιαίτερο ντελικάτο άρωµα που προσφέρει στα έτοιµα προϊόντα τους. 

Στιγµιαία Ροφήµατα 
Ποσότητα Τσαγιού: 15γρ. έτοιµου µείγµατος Μatcha 
Εφαρµογή: Στιγµιαία ροφήµατα πράσινου τσαγιού (ζεστά ή κρύα)  
Τα µοναδικά διατροφικά χαρακτηριστικά του Μatcha σε συνδυασµό µε το 
υπέροχο πράσινο χρώµα του, αποτελούν ιδανική βάση για µια σειρά 
ροφηµάτων, ειδικά σε εκείνους τους επαγγελµατίες που θέλουν να τονίσουν 
την «πράσινη» πλευρά των προϊόντων τους. 

Σοκολάτες  
Ποσότητα Τσαγιού: 1 µε 2% του τελικού προϊόντος 
Εφαρµογή: Άρωµα, γεύση και πλεονεκτήµατα του πράσινου τσαγιού. 
Προσθέτοντας πράσινο τσάι Μatcha σε ρόφηµα άσπρης σοκολάτας, έχουµε 
ένα ιδιαίτερο αποτέλεσµα που συνδυάζει τα πλεονεκτήµατα του πράσινου 
τσαγιού και τις αντιοξειδωτικές ιδιότητες της σοκολάτας, σε ένα ρόφηµα µε 
υπέροχο πράσινο χρώµα και ξεχωριστή. απαλή γλυκύτητα. Μια «Υγιεινή 
Σοκολάτα» θα ήταν σίγουρα ελκυστική πρόταση για την αγορά.
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